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“Instructieavond zaalhockey seizoen
2015-2016"
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o Zaalhockeyspecifieke technische vaardigheden
 Hockeytactisch in Balbezit (BB)
 Hockeytactisch in niet-balbezit (NBB)
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 Goed voor de beslissnelheid van spelers

Wedstrijd ‘lezen’ / wisselen van spelsysteem

e Goed voor het voetenwerk
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* Hoge backhandpass
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stick hakken.
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hoogte open aan de balk met gezicht
naar voren.
- Speler 445 staan van de balk

Coachaccenten
- Speler 1 en speler 2 spelen over met
pre-scanning.
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- Speler 3 loopt naar de balk vanuit
dobbelsteen 5-positie
- Speler 4 bezet de diepe zone

Coachaccenten:
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- One-touch via de balk

- Lange of korte pass via de balk of diagonaal naar de rechtsvoor.

Rechtsachter:

- Forehandaanname
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- Pass uit de loop
- One-touch terug op de achterspelers

Linksvoor:
- Sterk in beweging aannemen (gesloten)
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middenvelder

e Zonedekking door
de 2 spitsen
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e Spitsen schuiven

mee om directe
PAss naar voren en
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e Spitsen schuiven
mee om directe

pass naar voren en
crosspass dicht te
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moeten
worden bezet?
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- Directe sleep
- Afschuifvariant naar links
- Afschuifvariant naar aangever

* Aandachtspunten strafcorner verdedigend
- Keeper in het doel / 5 spelers buiten het doel aan 1 kant
- Uitlopende keeper voor blokken van de directe sleep
- Uitlopende keeper met afbuiging voor het blokken op de




e http://www.hockeycoach.nl/zaalhockey hoe beg
In_je.aspx

e http://www.hockeycoach.nl/zaalhockey opbouw.
aspx
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Vragen????




