
Start:
Vrijdag 19 april 2024

Wanneer:
Elke vrijdagochtend 
9.30 – 10.00 uur   
10.00 – 11.00 uur 
11.00 – 11.30 uur 

Locatie: MHC Goirle, 
de Schietberg 6, 5051 NZ Goirle 
(ruime parkeergelegenheid aanwezig)

inloop
Fithockey
drankje ter afsluiting

nieuw!
Fithockey 60+

veilig bewegen

zeker ook zonder 
hockey ervaring!

60+

sociale contacten

gezelligheid

mede mogelijk gemaakt door stimulans voor bewegen

Aanmelden en meer info: 
Beweeg Blij - Jacqueline Wouters 
info@beweegblij.nl
06 -20 63 63 14

Wat zijn de kosten:
De eerste 2 trainingen zijn kosteloos. 
Vervolgens betaalt u t/m juni 2024 
eenmalig € 49,-. 


